
 

Semaine du 30 juin au 4 juillet 2025 
Programme d’activités pour les  Orangers 

Lundi 30 
juin 

St Martial 
 

14H30 : Atelier tricot 
  A la salle d’activités 

 

Après-midi et Nuit au gîte Saint-Mars-la-Futaie 
 
 
 
 
 
 

 

Mardi 1 
juillet 

St Thierry 

 

Départ vers 10h : 
 Journée au gîte                          

 
 
 

 

Mercredi 
2 juillet  

St Martinien 

Départ vers 10h :                            15h : Messe 
Journée au gîte                        A la salle d’animation 

 
 

 
 

15h : SIEL Bleu « gym douce » 
A la mezzanine des Orangers 

Jeudi 3 
juillet 

St Thomas 

Départ vers 10h : 
 Journée au gîte 

Vendredi  
4 juillet 

St Florent 

 

10h45 : Atelier Cuisine 
à la salle des familles des Oliviers 

 

15h : Jeux de société 
  A la salle d’activités 

 

 

Départ 18h : Sortie 
 à la Guinguette d’Ernée 

Place de l’Eglise 

10h30 : atelier cuisine et 
pique-nique maintenus  

En salle d’activité 

10h30 : atelier cuisine 
et pique-nique 

maintenus  
En salle d’activité 



 

 
 

Semaine du  7 au 11 juillet 2025 
Programme d’activités pour les Orangers 

Lundi 7 
juillet 

St Raoul 

 

Passage de la  
Bibliothèque dans la matinée 

 

14H30 : Atelier tricot 
  A la salle d’activités 

 

15h : Art floral 
A la salle d’animation 

Mardi 8 
juillet 

St Thilbault 

15H : BINGO Musical 

en salle d’animation 
 
 
 

Mercredi 
9 juillet  

 St 
Amandine 

  

Départ 11h : Journée pour le projet  
« tout ce qui nous lie » au plan d’eau de Montenay 

 

15h : SIEL Bleu « gym douce » 
A la mezzanine des Orangers 

 

 

Jeudi 10 
juillet 

St Ulrich 

 

 

10h45 : Atelier Mémoire  
à la mezzanine des Orangers 

 
 

Départ 13h45:        15h : La Chorale L’Oiseau Bleu 
 Sortie Calèche                       A la salle d’animation 
A Juvigné 

 

Vendredi 
11 juillet 
St Benoît 

 

10h45 : Atelier cuisine 
à la salle des familles des Oliviers 

 

 15h : Time’s up 
En salle d’animation 

 



 

 

Semaine du 14 au 18 juillet 2025 
Programme d’activités pour les Orangers 

Lundi 14 
juillet  
Fête 

Nationale 

 
 

Férié  

Mardi 15 
Juillet  

St Donald 

 

 

15h : création  
de médailles et coupe 
 pour les olympiades 

En salle d’activités  
 

Mercredi 
16 juillet  
 St ND Mt 

Carmel 

14h : JEUX OLYMPIADES 
A la salle d’animation 

 
 
 
 

Jeudi 17 
juillet 

Ste Charlotte 

 

 

Info pas d’Atelier Mémoire  
 

12h : pique-nique sur l’esplanade 
 

15h : Vidéo-Documentaire 
En salle d’activité 

Vendredi 18 
juillet 

St Fréderic 

 

10h45 : sortie achats au Super U   
 

15h : Atelier Revue de Presse 
En salle d’activités 

 
15h : Percussion 

A la mezzanine des Orangers 
 



 

 
 
 

Semaine du 21 au 25 juillet 2025 
Programme d’activités pour les Orangers 

Lundi 21 
juillet 

St Victor 

 

 

14H30 : Atelier tricot 
  A la salle d’activités 

 

15h : Composition de fleurs 
A la salle d’animation 

 

Mardi 22 
juillet 

Ste Marie-
Madeleine 

 

Départ 13h45: 
Sortie Calèche 

A Juvigné 
 

Mercredi 
23 juillet 

 Ste Brigitte 

  
 

15h : Gym Douce avec Jessie 
A la salle d’activités 

 

Jeudi 24 
juillet 

Ste 
Christine 

 

 

Info pas d’Atelier Mémoire  
 

Départ 11: 
Sortie pêche et Pique-nique  
Au plan d’eau de Montenay 

 

Vendredi 
25 juillet 

St Jacques 

 

10h45 : Atelier cuisine 
à la salle des familles des Orangers 

 

à 15h: Karaoké 
A la salle d’activité 

 
 
 
 
 

 



 

 

Semaine du 28 juillet au 1 er août 2025 
Programme d’activités pour les Orangers 

Lundi 28 
juillet 

St Samson 

 

 

14H30 : Atelier tricot 
  A la salle d’activités 

 

15h : Séance bien-être 
 en individuelle 

Mardi 29 
juillet 

Ste Marthe 

 

 

15h : on fête les anniversaires de mai en musique 
avec Plume d’Ours 
En salle d’animation 

 
 

Mercredi 
30 juillet 

 Ste Juliette 

 
15h : Siel Bleu  

 
15h : Gym Douce avec Jessie 

A la salle d’activités 
 
 

Jeudi 31 
juillet 

St Ignace 
de L. 

 

 

Départ à 13h45 :  
Sortie à 

Pontmain 
 

Vendredi 
1er août 

St 
Alphonse 

 

10h45 : Atelier cuisine 
à la salle des familles des Orangers 

 

15h : Blind Test 
A la salle d’activités 

 


