
 

Semaine du 30 juin au 4 juillet 2025 

Programme d’activités pour les Glycines 

Lundi 30 
juin 

St Martial 
 

 

14h : SIEL Bleu « gym douce » 
Avec Illona 

En salle de restauration 
 

Mardi 1 
juillet 

St Thierry 

 

 

15h : jeux extérieurs                                
Avec Katia 

 
 

Mercredi 
2 juillet  

St Martinien 

 

 

Départ vers 10h 30 : 
     Journée au gîte 
 
Avec Katia, Jérôme, Sybille et Sarah 

 
 
 

Jeudi 3 
juillet 

St Thomas 

10H Soins individuel avec katia                                                

(En chambre)                                                           

 

15h jeux de société avec katia 
En salle de restauration 

Vendredi  
4 juillet 

St Florent 

 

15h atelier mémoire avec katia 
En salle de restauration 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Semaine du 7 au 11 juillet 2025 

Programme d’activités pour les Glycines 

Lundi 7 juillet 
St Raoul 

 

14h : SIEL Bleu « gym douce » 
Avec Illona 

En salle de restauration 

Mardi 8 juillet 
St Thilbault 

10h30 Sorties au marché d’Ernée avec katia 

 
15h jeux extérieurs  avec katia 

Mercredi 
9 juillet  

 St Amandine 

  

15h Bricolage fête nationale avec katia  

Jeudi 10 
juillet 

St Ulrich 

 

 

10h30 sortie achat 
Avec katia 

 
 
 

15h loto avec katia    
Vendredi 11 

juillet 
St Benoît 

 

10h30 soins individuels  
Avec katia 
En chambre 

15h discussion 

        Avec katia                        
 à l’extérieur 



 
 
 
 
 

Semaine du 14 au 18 juillet 2025 

Programme d’activités pour les Glycines 

Lundi 14 juillet  
Fête Nationale 

 

Mardi 15 Juillet  
St Donald 

 

10h Soins individuel 
En chambre 

 
15h jeux de société 

Avec Katia 
En salle restauration 

Mercredi 
16 juillet  

 St ND Mt Carmel 

14h : JEUX OLYMPIADES 
A la salle d’animation 

 

 

Jeudi 17 juillet 
Ste Charlotte 

11h lecture du journal + discussion                
Salle de restauration  

15h jeux exterieur 

                Avec katia                    

Vendredi 18 
juillet 

St Fréderic 

15h atelier mémoire 

Avec katia                                  
En salle de restauration 



 
 
 

Semaine du 21 au 25 juillet 2025 

Programme d’activités pour les Glycines 

Lundi 21 
juillet 

St Victor 

 

 

14h : SIEL Bleu « gym douce » 
Avec Illona 

En salle de restauration 

Mardi 22 
juillet 

Ste Marie-
Madeleine 

 

Repas thérapeutique  

Avec Lucylle et Katia  
 

15h discussion 
 

Mercredi 
23 juillet 

 Ste Brigitte 

 
 

Pique-nique à l’étang de Montenay  
Départ :  
Avec Katia, Aodrenn et Sarah 

  
 

Jeudi 24 juillet 
Ste Christine 

 

                             15h   Jeux extérieur 
Avec Katia 

Vendredi 25 
juillet 

St Jacques                              15h jeux de société 
Avec Katia 



 
 
 
 
 
 
 
 

Semaine du 28 juillet au 1 er août 2025 

Programme d’activités pour les Glycines 

Lundi 28 juillet 
St Samson 

 

 

 

Mardi 29 
juillet 

Ste Marthe 

 

                     15h Jeux extérieur 

                  Avec Katia                       

Mercredi 
30 juillet 

 Ste Juliette 

 
10h Soins individuel 
  Avec Katia 

                                                                            15h gym douce 
Avec katia 

En salle de restauration 

Jeudi 31 juillet 
St Ignace de L. 

 

 

10H lecture du journal                                                                                      

                                                                                                                          
 15h atelier chant               

Avec katia 

Vendredi 1er 
août 

St Alphone 

 

14H45 Fête des anniversaires avec Mr Beunard accordéoniste 

 


