
 

Semaine du 31 Mars au 4 Avril 2025 
Programme d’activités pour les Lilas 

Lundi 31 
Mars  

St 
Benjamin 
 

11H : Atelier cuisine « Cookies » 
en salle d’activités 

 

14H30 : Atelier tricot 
  en salle d’activités 

 

14H30 : Projet « Ce qui nous lie » 
Rencontre avec toutes les structures 

en salle d’animation 

Mardi 
1er Avril 
St Hugues 

 

Pas d’atelier souvenirs ce jour  
 

15H : La découverte  
des 5 sens  

en salle d’animation 

Mercredi 
2 Avril  

Ste 
Sandrine 

SIEL BLEU « Gymnastique douce » : 
 10H : en salle de motricité des Oliviers 
 13H30 : en salle de motricité des Oliviers          

10H30 : Passage de la bibliothèque 
                 15H : Messe 

en salle d’animation 
14H30 : Réunion de la 

Commission activités et vie 
sociale 

              salle d’activités 

Jeudi 3 
Avril 

St Richard 

15H : Jeu 
Questions-réponses 
en salle d’animation 

Vendredi 
4 Avril 

St Isidore 

 

10H45 : Atelier Cuisine 
à la salle des familles des Oliviers 

 

15H : Atelier Percussions 
en salle d’activités 



 

 

Semaine du 7 au 11 Avril 2025 
Programme d’activités pour les Lilas 

Lundi 7 
Avril  

St Jean-
Baptiste 

 

 

14H30 : Atelier tricot 
  en salle d’activités 

 

 

Mardi 8 
Avril 

Ste Julie 

Pas d’atelier souvenirs ce jour  
 
 

10H30 : Bricolage de pâques 
en salle d’animation  

et dans les services à partir de 15H l’après-midi 
avec l’horaire d’animation 

 

Mercredi 
9 Avril  

 St Gautier 

  

SIEL BLEU « Gymnastique douce » : 
 10H : en salle de motricité des Oliviers 
 13H30 : en salle de motricité des Oliviers 

 
15H : Gym avec Jessie 

en salle d’activités 

Jeudi 10 
Avril 

St Fulbert 

10H45 : Atelier Mémoire   
en salle d’activités 

 
 

15H : La Chorale  
« L’oiseau Bleu » 

en salle d’animation 

Vendredi 
11 Avril 

St 
Stanislas 

 

10H45 : Atelier cuisine 
à la salle des familles des Oliviers 

 

15H :  Projet Ehpa’Danse 
en salle d’activités 

 



 

 

Semaine du 14 au 18 Avril 2025 
Programme d’activités pour les Lilas 

Lundi 14 
Avril  

St Maxime 

14H30 : Atelier tricot 
  en salle d’activités 

 

15H : Fabrication de paniers 
 pour la chasse  

aux œufs de Pâques 
en salle d’animation 

Mardi 15 
Avril  

St Paterne 

 

Pas d’atelier souvenirs ce jour 
15H30 : Chasse  

aux œufs de Pâques  
en extérieur 

avec les enfants du personnel 
                 Gouter en salle à manger des Oliviers 

Mercredi 
16 Avril  

 St Benoît-
Joseph 

SIEL BLEU « Gymnastique douce » : 
 10H : en salle de motricité des Oliviers 
 13H30 : en salle de motricité des Oliviers 

 

13H30 : Sortie au Théâtre  
« Les masques  

de la Fontaine » 
présenté par l’Escapade 

A la salle Constant Martin à Ernée 

Jeudi 17 
Avril 

St Anicet 

 

 

10H45 : Atelier Mémoire  
en salle d’activités 

 
 

15H : Jeux de société 
en salle d’animation 

Vendredi 18 
Avril 

St Parfait 

 

10H45 : Atelier cuisine  
à la salle des familles des Oliviers 

 

10H30 : Projet  Ehpa’Danse 
en salle d’activités 

 



 

 

Semaine du 21 au 25 Avril 2025 
Programme d’activités pour les Lilas 

Lundi 21 
Avril  

Lundi de 
Pâques 

 

Férié 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mardi 22 
Avril  

St 
Alexandre 

 

Pas d’atelier souvenirs ce jour 
14H : Atelier numérique présenté par les élèves du 

lyçée Rochefeuille 
en salle d’animation 

 
 

Mercredi 
23 Avril 

 St 
Georges 

SIEL BLEU « Gymnastique douce » : 
 10H : en salle de motricité des Oliviers 
 13H30 : en salle de motricité des Oliviers 

 
15H : Messe de Pâques 

en salle d’animation 

Jeudi 24 
Avril 

St Fidèle 

 

 
 

                               15H : On fête les anniversaires 
                           d’Avril avec le groupe de musique 

                         « Les Zicos du cœur »                  
        en salle d’animation 

 

Vendredi 
25 Avril 
St Marc 

 

10H45 : Atelier cuisine 
à la salle des familles des Orangers 

 

15H : Atelier revue de presse  
en salle d’activités  

15H : Blind Test musical 
à la mezzanine des Orangers 

 



 

Semaine du 28 Avril au 2 Mai 2025 
Programme d’activités pour les Lilas 

Lundi 28 
Avril  

Ste Valérie 
 
 

 

14H30 : Atelier tricot 
  en salle d’activités 

 
15H : Projet Ehpa’Danse 

en salle d’activités 

Mardi 29 
Avril  
Ste 

Catherine 

 

10H45 : Atelier Mémoire  
en salle d’activités 

 

  14H : Election des  
représentants du  

Conseil de Vie Sociale 
en salle d’animation 

 

Mercredi 
30 Avril 

 St Robert 

 

10H15 : Sortie-achats au SUPER U 
A Ernée 

Info : pas de séances « Siel bleu » 
 

15H : Jeu  
« échanges de bonnes idées » 

en salle d’animation 

Jeudi 1er 
Mai 

Fête du 
travail 

 

 

Férié 
 
 
 

Vendredi 
2 Mai 

St Boris 

 

10H45 : Atelier cuisine 
à la salle des familles des Orangers 

 
 

15H : Blind test musical 
en salle d’activités 

 



 


