
 

 

Semaine du 5 au 9 Janvier 2026 
Programme d’activités pour les Oliviers 

Lundi 5 
Janvier 

St Edouard 
Hubert 

10H15 : Passage de la bibliothèque dans les 
services 

 

14H30 : Atelier tricot 
  en salle d’activités 

 

14H30 : Belote, jeux de société 
en salle d’animation 

 

15H : Atelier bien-être dans les services 

Mardi 6 
Janvier 

St Mélaine 

 

Pas d’atelier souvenirs ce jour 
 

15H : Concours de la plus belle 
couronne à l’occasion de l’épiphanie 

en salle d’animation 

Mercredi 
7 Janvier  

St Raymond 

SIEL BLEU « Gymnastique douce » : 
 10H : en salle de motricité des Oliviers 
 13H30 : en salle de motricité des Oliviers 

 
 

15H : Gym douce avec Dolorès 
en salle d’activités 

Jeudi 8 
Janvier  

St Lucien 

 
15H : Jeux de société et 

Questions-Réponses 
en salle d’animation 

Vendredi  
9 Janvier 
Ste Alix 

 

10H45 : Atelier Cuisine 
 salle des familles des Oliviers 

  
15H : Atelier « revue de presse » 

en salle d’activités 
 



 

 

Semaine du 12 au 16 Janvier 2026 
Programme d’activités pour les Oliviers 

Lundi 12 
Janvier 

Ste Tatiana 

 

14H30 : Atelier tricot 

  en salle d’activités 
 

15H : Messe 
en salle d’animation 

Mardi 13 
Janvier 

Ste Yvette 

10H45 : Atelier mémoire 
en salle d’activités 

 

15H : Activités diverses dans le service 

Mercredi 
14 Janvier  
 Ste Nina 

 

SIEL BLEU « Gymnastique douce » : 
 10H : en salle de motricité des Oliviers 
 13H30 : en salle de motricité des Oliviers 

 
15H : Gym Douce 
en salle d’activités 

 

Jeudi 15 
Janvier 
St Rémi  

     

15H : Partage de la galette des rois 
à l’occasion de cette  

nouvelle année 2026 en musique avec la  
 Chorale « l’oiseau bleu » 

     en salle à manger des Oliviers 
 

 

Vendredi 
16 Janvier 
St Marcel 

10H45 : Atelier Cuisine 
 salle des familles des Oliviers 

 

 
 

14H : Sortie à la crèche de Juvigné 
Eglise de Juvigné 

 



 

 

Semaine du 19 au 23 Janvier 2026 
Programme d’activités pour les Oliviers 

Lundi 19 
Janvier  

St Marius 

10H15 : Passage de la bibliothèque 
dans les services  

 

14H30 : Atelier tricot 

  en salle d’activités 
 

14H30 : Belote, jeux de société 
en salle d’animation 

Mardi 20 
Janvier  

St Sébastien 

 

 

10H45 : Atelier souvenirs  
en salle d’activités 

13H15 : Sortie à Juvigné pour le 
spectacle « Polar Grenadine » 

 
15H : Activités dans le service 
 

Mercredi 
21 Janvier  
 Ste Agnès 

SIEL BLEU « Gymnastique douce » : 
 10H : en salle de motricité des Oliviers 
 13H30 : en salle de motricité des Oliviers 

 
15H : Gym douce 
en salle d’activités 

 

Jeudi 22 
Janvier 

St Vincent 

 

 
14H30 : Loto musical 

en salle d’animation 

Vendredi 23 
Janvier 

St Barnard 

 

               10H15 : Sortie-achats au  
à Ernée 

 
 

15H : Vidéo-doc 
en salle d’activités 

 



 

Semaine du 26 au 30 Janvier 2026 
Programme d’activités pour les Oliviers 

Lundi 26 
Janvier 

St 
Timothée 

 

14H30 : Atelier tricot 
  en salle d’activités  

15H : Messe 
en salle d’animation 

14H30 : Cérémonie des vœux du personnel  
               Self de l’hôpital 

Mardi 27 
Janvier 

Ste Angèle 

 

10H45 : Atelier Mémoire 
en salle d’activités 

 
15H : Nous fêtons les anniversaires du mois avec 

Sylvain Duval 
   en salle d’animation 

 
 

Mercredi 
28 Janvier 
 St Thomas 

d’Aquin 

SIEL BLEU « Gymnastique douce » : 
 10H : en salle de motricité des Oliviers 
 13H30 : en salle de motricité des Oliviers 

 
15H : Gym douce avec les jeunes  

de l’ITEP PRO d’Andouillé 
en salle d’activités 

Jeudi 29 
Janvier 
St Gildas 

 

 

                        15H : Chorale « L’oiseau Bleu » 
            en salle d’animation 

 

Vendredi 
30 Janvier 

Ste 
Martine 

 

10H45 : Atelier cuisine 
à la salle des familles des Orangers 

 
15H : Atelier « revue de presse » 

en salle d’activités 
 


