Semaine du 3 au 7 Novembre 2025

Programme d’activités pour les Lilas

Lundi 3
Novembre
St Hubert

14H30 : Atelier tricot
en salle de pause du personnel

15H : Messe

59”?
en salle d’animation

13H30 : Sortie a I’ehpad de Gorron
Chorale de Villamé

A
| ===
. EHPAD Public

Saint Laurent &

Mardi 4 10H45 : Atelier mémoire
Novembre \&j-?) en salle d’animation
St Charles 14H30 : Sortie Bowling
a Cap Form
a Laval
15H : Les albums
de notre Histoire
en salle d’ animation
Mercredi SIEL BLEU « Gymnastique douce » :
S Noveml?re wad 10H : en salle de motricité des Oliviers
Ste Sylwe E I e 13H30 : en salle de motricité des Oliviers
15H : Gym douce avec Dolorés
en salle d’activites
Jeudi 6 __ 10H- 16H : Vide-Dressing = - - - =
Novembre en salle d’animation \i
St Leonard
Tout est gratuit !!! DRESS‘ING
Vendredi 7 10H45 : Atelier Cuisine
Novembre salle des familles des Oliviers = "i
Ste Carine 15H : Atelier « revue de presse » ;=2

r=ts

en salle d’activites e




Semaine du 10 au 14 Novembre 2025

Programme d’activités pour les Lilas

Lundi 10 4 14H30 : Atelier tricot
Novembre en salle d’animation

St Leon 14H30 : Belote, jeux de société
en salle d’animation

% 15H : Atelier « bien-étre » dans les services

Mardi 11 &
Novembre 6}746
Armistice
Meliczredl SIEL BLEU « Gymnastique douce » :
e~ o 10H : en salle de motricité des Oliviers
OB E ) e 13H30 : en salle de motricité des Oliviers
St w3 || ',_..TA.
Christian 14H : Sortie-achats de Noé€l

a Gifi . 3

a Laval

Jeudi 13 Bl 15H : Chorale « L’oiseau Bleu »
Novembre | ¥ & .i salle a manger aux Oliviers

| 4
St Brice B~ W 14H : Sortie a la cité du Lait
a Laval

Vendredi O %
* X A -/ 10H45 : Atelier Cuisine

14 m
Novembre H salle des familles des Oliviers
St Sidoine

14H : Sortie a la
bibliotheque
a Ernee




Semaine du 17 au 21 Novembre 2025

Programme d’activités pour les Lilas

Lundi 17 . 14H30 : Atelier tricot
Novembre 5‘9% en salle d’activités
Ste Elisabeth
15H : Messe

en salle d’ animation
Mardi 18 g 10H45 : Atelier mémoire
Novembre \&r;_, en salle d’animation
Ste Aude

W 15H: Apres-midi chantant en compagnie des

« Géges »
en salle d’animation

Mercredl

SIEL BLEU « Gymnastique douce » :
19 Novembre o 10H : en salle de motricité des Oliviers
St Tanguy E I e 13H30 : en salle de motricité des
- Oliviers
15H : Apreés-midi chantant en compagnie des
« Gégés »
- en salle d’animation
Jeudi 20
Novembre 14H30 : Bricolage de Noél
Sy en salle d’animation
Vendredi 21 10H45 : Atelier cuisine  <\":%
Novembre salle des familles aux Oliviers *
Ste Pres.de 14H15 : Réunion de la Commission activités et

Marze

vie sociale
en salle d’activites

14H30 : Mise en place des décorations de Noél




Semaine du 24 au 28 Novembre 2025

Programme d’activités pour les Lilas

Lundi 24 v 14H30 : Atelier tricot
Novembre {Qx en salle d’activités
Ste Flora 14H30 : Belote, jeux de société
en salle d’animation
Mardi 25 10H45 : Atelier Mémoire 2
Novembre — en salle d’activités \gﬁ;:)
Ste i
Catherine _ 15H : Nous fétons les anniversaires des
résidents nés au mois
de Novembre avec Wl ;;
Jackie et son aérophone m“ },{5/
en salle d’animation
Mercredi SIEL BLEU « Gymnastique douce » :
26 2" | o 10H : en salle de motricité des Oliviers

Novembre l; N\ * 13H30 : en salle de motricité des Oliviers
Ste

Delphine 15H : Apres-midi chantant pr’()posé par la
Chorale de Beaucé
en salle d’ ammatzon
Jeudi 27 15H : Chorale Ay Bleu »
Pilp
Novembre|. ¢« ¢ 'y en salle d’animation
/4 . '
St Severin kﬂ?
Vendredi 10H45 : Préparation de la pate a crépes
28 en salle d’activités
Novembre 14H30 : apres-midi “Yg ‘ ;
St Jacques crépes

en salle d’animation







