
 

Semaine du 3 au 7 Novembre 2025 
Programme d’activités pour les Lilas  

Lundi 3 
Novembre 
St Hubert 

14H30 : Atelier tricot 
  en salle de pause du personnel 

 

15H :  Messe 
en salle d’animation 

 

13H30 : Sortie à l’ehpad de Gorron  
Chorale de Villamé 

Mardi 4 
Novembre 
St Charles 

 

10H45 :  Atelier mémoire  
en salle d’animation 

 

14H30 : Sortie Bowling 
à Cap Form 

 à Laval 
 

15H : Les albums  
de notre Histoire 

en salle d’animation 

Mercredi 
5 Novembre  

Ste Sylvie 

 

SIEL BLEU « Gymnastique douce » : 
 10H : en salle de motricité des Oliviers 
 13H30 : en salle de motricité des Oliviers  

  
15H : Gym douce avec Dolorès 

en salle d’activités 

Jeudi 6 
Novembre 
St Léonard 

 

10H- 16H : Vide-Dressing 
en salle d’animation 

 
Tout est gratuit !!! 

Vendredi 7 
Novembre 
Ste Carine 

 

10H45 : Atelier Cuisine 
salle des familles des Oliviers 

15H : Atelier « revue de presse » 
en salle d’activités 



 

 

Semaine du 10 au 14 Novembre 2025 
Programme d’activités pour les Lilas 

Lundi 10 
Novembre 

St Léon 

 

14H30 : Atelier tricot 

  en salle d’animation 
 

14H30 : Belote, jeux de société 
en salle d’animation 

 

15H : Atelier « bien-être » dans les services 
 

Mardi 11 
Novembre 
Armistice 

Férié 

Mercredi 
12 

Novembre  
 St 

Christian 

 

SIEL BLEU « Gymnastique douce » : 
 10H : en salle de motricité des Oliviers 
 13H30 : en salle de motricité des Oliviers  

 

14H : Sortie-achats de Noël 
 à Gifi  
à Laval 

Jeudi 13 
Novembre 

St Brice 

15H : Chorale « L’oiseau Bleu » 
 salle à manger aux Oliviers 

 

14H : Sortie à la cité du Lait 
à Laval 

 

Vendredi 
14 

Novembre 
St Sidoine 

 
10H45 : Atelier Cuisine 

salle des familles des Oliviers 
 

 

14H : Sortie à la  
bibliothèque 

à Ernée 



 

 

Semaine du 17 au 21 Novembre 2025 
Programme d’activités pour les Lilas 

Lundi 17 
Novembre  

Ste Elisabeth 

14H30 : Atelier tricot 

  en salle d’activités 
 

15H :  Messe 
en salle d’animation 

Mardi 18 
Novembre  
Ste Aude 

 

10H45 :  Atelier mémoire  
en salle d’animation 

 
15H : Après-midi chantant en compagnie des 

« Gégés » 
en salle d’animation 

Mercredi 
19 Novembre  

 St Tanguy 
 

SIEL BLEU « Gymnastique douce » : 
 10H : en salle de motricité des Oliviers 
 13H30 : en salle de motricité des 

Oliviers  
15H : Après-midi chantant en compagnie des 

« Gégés » 
en salle d’animation 

Jeudi 20 
Novembre 
St Edmond 

 
14H30 : Bricolage de Noël 

en salle d’animation 

Vendredi 21 
Novembre 
Ste Prés.de 

Marie 

 

10H45 : Atelier cuisine  
salle des familles aux Oliviers 

 

14H15 : Réunion de la Commission activités et 
vie sociale 

en salle d’activités 
 

14H30 : Mise en place des décorations de Noël 
 



 

Semaine du 24 au 28 Novembre 2025 
Programme d’activités pour les Lilas 

Lundi 24 
Novembre 
Ste Flora 

14H30 : Atelier tricot 
  en salle d’activités 

 

14H30 : Belote, jeux de société 
en salle d’animation 

Mardi 25 
Novembre 

Ste 
Catherine 

 

10H45 : Atelier Mémoire 
en salle d’activités 

 
             15H : Nous fêtons les anniversaires des 

résidents nés au mois  
de Novembre avec  

Jackie et son aérophone  
en salle d’animation 

Mercredi 
26 

Novembre 
 Ste  

Delphine 

SIEL BLEU « Gymnastique douce » : 
 10H : en salle de motricité des Oliviers 
 13H30 : en salle de motricité des Oliviers  

 
15H : Après-midi chantant proposé par la  

Chorale de Beaucé 
en salle d’animation 

 
 
  

Jeudi 27 
Novembre 
St Séverin 

 

15H : Chorale « L’oiseau Bleu » 
     en salle d’animation 

Vendredi 
28 

Novembre 
St Jacques  

10H45 : Préparation de la pâte à crêpes 
en salle d’activités 

 

14H30 : après-midi 
 crêpes 

en salle d’animation 



 


