
 
 

Semaine du lundi 4 au vendredi 9 août 2025 

Programme d’activités pour les Glycines 

Lundi 4 août 
St Jean-M. 

Vianney 
 

 
 

Mardi 5 
août 

St Abel 

 

 

9h30 : soins individuels  
Avec Katia 
 
 

15h : gym douce 
Avec Katia 

En salle de restauration ou extérieur 

Mercredi 
6 août  

St 
Transfigurati

on 

 

15h : jeux de mimes 
Avec Katia  

En salle de restauration 

Jeudi 7 août 
St Gaëtan 

 

 

10h : Sortie achat 
 

 
 

 15h : jeux extérieur 
Avec Katia 

Vendredi 8 
août 
Ste 

dominique 

 

10h soins individuel  
 
 

15h : ballade au plan d’eau de Montenay 
Avec Katia 

 
 



 

Semaine du lundi 11 au vendredi 15 août 2025 

Programme d’activités pour les Glycines 

Lundi 11 août 
Ste Claire 

 

9h30 : Soins individuel 
En chambre avec Katia 

 
15h : SIEL Bleu « gym douce » 

Avec ILONA 
Salle de restauration 

Mardi 12 août 
Ste Jeanne F.C 

 

 
15h : atelier bricolage rentrée 

Avec Katia 
Salle de restauration 

Mercredi 
13 août  

 St Hippolyte 

  

10h30 : Messe 
 

15h : jeux de société 
Avec Katia 

En salle de restauration 
Jeudi 14 août 

St Evrard 

 

 

 

10h30 atelier cuisine  
 

15h : discussion autour d’un gouter partagé 
Avec Katia en salle de restauration 

Vendredi 15 
août 

Assomption 

 

 



 
 

Semaine du lundi 18 au vendredi 29 août 2025 

Programme d’activités pour les Glycines 

Lundi 18 août  
Ste Hélène 

15h : SIEL Bleu « gym douce » 
Avec ILONA  

Salle de restauration  

Lundi 25 août 
St Louis 

 

 

15h : atelier chants  
Avec Sarah en salle de restauration 

Mardi 26 août 
Ste Natasha 

15h : atelier gymnastique douce 

Avec Sarah en salle de restauration  

Mercredi 
27 août 

 Ste Monique 

 

 

 15h : quizz musical et discussion  
Avec Sarah en salle de restauration 

Jeudi 28 août 
St Augustin 

15h : jeux en équipe 

Avec Katia en salle de restauration  

Vendredi 29 août 
Ste Sabine 

 


