
 

 

Semaine du 3 au 7 novembre 2025 
Programme d’activités pour les Glycines 

Lundi 3 
novembre 
St Hubert 

14h30 : SIEL Bleu « gym douce »  

En salle de restauration 

avec Ilona 
 

 

Mardi 4 
novembre 
St Charles 

 

14h30 Table/Pong 
 
 

En salle de restauration avec Sylvie 
 

Mercredi 
5 

novembre  
Ste Sylvie 

 

       14h- 17h : Vide Dressing 
        En salle de restauration 

Tout est gratuit !!! 
 
 
 

Jeudi 6 
novembre 
Ste Bertille 

 

 

 

Vendredi  
7 

novembre 
Ste Carine 

 

 
15H : atelier chants  

 Avec Sarah en salle de restauration 
 
 
 
 
 



 

 

Semaine du 10 au 14 novembre 2025 
Programme d’activités pour les Glycines 

Lundi 10 
novembre 

St Léon 

 

14h30 : SIEL Bleu « gym douce »  

En salle de restauration 

avec Ilona 

 

Mardi 11 
novembre 
Armistice 

Férié 
 
 
 
 
 

Mercredi 
12 

novembre  
 St 

Christian 

 

15H : atelier chants  
 Avec Sarah en salle de restauration 

 

Jeudi 13 
novembre 

St Brice 

 

 

15H : Les albums  
de notre Histoire 

                      Avec Sylvie en salle de restauration 

Vendredi 
14 

novembre 
Ste Sidonie 

 
15H : jeu de mots     

 
Avec Sylvie en salle de restauration 

 
 
 
 
 



 

 

Semaine du 17 au 21 novembre 2025 
Programme d’activités pour les Glycines 

Lundi 17 
novembre  

Ste Elisabeth 

14h30 : SIEL Bleu « gym douce »  

En salle de restauration 

avec Ilona 

Mardi 18 
novembre  

Ste Aude 

 

14h30 : Atelier Illustration 
En salle de restauration 

avec Sandra, Emmanuelle et Sylvie  
 
  

 

Mercredi 
19 novembre 

 St Tanguy 

   15h :  Après-midi chantant en compagnie des 
« Gégés » 
      En salle de restauration 

 

Jeudi 20 
novembre 
St Edmond 

 

 

14h30 Bricolage de Noël 
 

En salle de restauration 

Avec Sylvie 
 

Vendredi 21 
novembre 
Ste Prés.de 

Marie 

 

14h30 Bricolage de Noël 
 
En salle de restauration 

Avec Sylvie 
 
 
 
 
 



 

 

Semaine du 24 au 28 novembre 2025 
Programme d’activités pour les Glycines 

Lundi 24 
novembre 
Ste  Flora 

 

14h30 : SIEL Bleu « gym douce »  

En salle de restauration 

avec Ilona 

Mardi 25 
novembre 

Ste 
Catherine 

 

15h : Atelier Chants   
 

En salle de restauration avec Sarah 
 
 

 
 

Mercredi 
26 

novembre 
 Ste  

Delphine 

15h : Atelier jeux 
 

En salle de restauration avec Sarah 
 
 
 
 

Jeudi 27 
novembre 
St Séverin 

 

15h: Nous fêtons les anniversaires des résidents 
nés en Novembre avec Henri Seignier 

en salle de restauration avec Jessie 

 
 

Vendredi 
28 

novembre 
St Jcaques 
de la M. 

 

 
 
 
 


