
 

Semaine du 4 Mai au 8 Mai 2026 

Programme d’activités pour les Orangers-pommiers  

Lundi 4 

St Sylvain 
14H30 : Atelier tricot 
  En salle d’activités 

 

14H30 : Belote, jeux de société 

En salle d’animation 
 

15H : Atelier bien-être dans les services 

Mardi 5 
St Judith 

 
15H : Sortie Achat à Gifi 

 

15H : Art floral 
en salle d’animation 

Mercredi 6 
St Prudence 

 

10H30 : Séance de médiation animale 

                                En salle d’activités 
15h : SIEL Bleu « gym douce » 

A la mezzanine des Orangers 
 

15h : Gym douce avec Dolorès 

A la salle d’activités 

Jeudi 7 
St Gisèle 

 

10H45 : Atelier mémoire 
Mezzanine des Orangers 

 

15H : Jeux de société et 
Questions-Réponses 

En salle d’animation 

Vendredi 8 
Armistice 

 

 

 

 

 FERIE 



 

Semaine du 11Mai au 15 Mai 2026 
Programme d’activités pour les Orangers-pommiers 

Lundi 11 

St Estelle 

 

14H30 : Atelier tricot 

  en salle d’activités 
 

15H : Messe 
en salle d’animation 

Mardi 12 
St Achille 

15H : Compagnie de théatre 
 « L’historique exposé » 

En salle d’animation 
 
 
 

Mercredi 

13 
 

 St Rolande 

10H30 : Séance de médiation animale 
                                En salle d’activités  

 

15h : SIEL Bleu « gym douce » 

A la mezzanine des Orangers 
 

15H : Gym Douce 

en salle d’activités 
 

Jeudi 14 

St  
Matthias 

 

 

 

 FERIE 

Vendredi 
15  

St Denise 

10h45 : Atelier Cuisine 
à la salle des familles des Oliviers 

 
15H : Blind test  
En salle d’activités  



 

Semaine du 18 Mai au 22 Mai 2026 

Programme d’activités pour les Orangers-pommiers 

Lundi 18 

St Éric 
Départ vers 10H : 

                     Journée au gîte à Carelles 

« Les préaux » 
14H30 Commissions menu 

En salle d’activités  

Mardi 19 

St Yves 

 

Départ vers 10H : 
                     Journée au gîte à Carelles 

« Les préaux » 
15H : Danse assise  

En salle d’animation 

Mercredi 20 
 

 St Bernardin 

Départ vers 10H : 

                     Journée au gîte à Carelles 
« Les préaux » 

15h : SIEL Bleu « gym douce » 

A la mezzanine des Orangers 
15H : Gym douce avec Dolores 

En salle d’activités 

Jeudi 21 

St Constantin 

 

 

Départ vers 10H : 

                     Journée au gîte à Carelles 
« Les préaux » 

10h45 : Atelier mémoire  
A la mezzanine des Orangers 

15H : Art floral  

En salle d’animation 

Vendredi 22 
St Emile 

 

Départ vers 10H : 

                     Journée au gîte à Carelles 

« Les préaux » 
15H : Atelier divers  

Dans les services 



 
 

Semaine du 25 Mai au 29 Mai 2026 
Programme d’activités pour les 

Lundi 25 

St Sophie 
FERIE 

Mardi 26 
St Béranger 

 

 

15h : Rétrospective des activités du début d’année 

2026 

En salle d’activités 
 
 

Mercredi 

27 
 

 St Augustin 

10h30 : Médiation animale 

A l’UHR 
 

15h : SIEL Bleu « gym douce » 

A la mezzanine des Orangers 
 

15H : Gym douce  

En salle d’activités 

Jeudi 28 

St Germain 

 

10h45 : Atelier Mémoire 
à la mezzanine des Orangers 

 
15h : Anniversaires du mois de Mai 

A la salle d’animation 
 

Vendredi 

29 

St Aymard 

 

10h45 : Atelier cuisine 
à la salle des familles des Orangers 

 

 

15H : Vidéo doc 

en salle d’activités 


