Semaine du 4 au 8§ Mai 2026

Programme d’activités pour les Lilas

Lundi 4 10H1S : Sortie-achats au SUPER (U)
Mai a Ernée
St Sylvain 14H30 : Atelier tricot S.Qx
en salle d’activités |
14H30 : Belote, jeux de société
en salle d’animation
15H : Atelier bien-étre dans les services
Mardi 5 10H45 : Atelier Mémoire )
Mai en salle d’activités NATOS
Ste Judith 14H : Sortie-achats a Gifi
a Laval 3 <
15H : Atelier « art floral »
en salle d’animation
Mercredi 6 Pas de séances SIEL BLEU ce jour
Mai 10H30 : Séance de médiation animale
Ste & en salle d’activités
Prudence E I 15H : Gym douce avec Dolores
- en salle d’activités
Jeudi 7 15H : Jeux de société et
Mai Questions-Réponses
Ste Gisele en salle d’animation
Vendredi 8
Mai $
Armistice g

8 MAI

Féri¢e 1°%°




Semaine du 11 au 15 Mai 2026

Programme d’activités pour les Lilas

N

Lundi 11 x 14H30 : Atelier tricot
Mai 59% en salle d’activités
Ste Estelle 15H : Messe
en salle d’animation
Mardi 12 10H4S : Atelier Mémoire -
Mai en salle d’activités ety
St Achille
14H45 : Piece de Théatre presentee par
la Compagnie infernale de Rennes
« L’historique exposé »
en salle d’animation
Mercredi SIEL BLEU « Gymnastique douce » :
13 Mai e 10H : en salle de motricité des Oliviers
Ste e 13H30 : en salle de motricité des Oliviers
Rolande 10H30 : Séance de médiation animale c
en salle d’activités Gz \
P\. ° dAyana

1SH : Gym Douce et rencontre avec les
jeunes de PITEP PRO d’Andouillé
en salle d’activités

Jeudi 14 |
Mai JQUR FERIE
Ascension -
Vendredi | 0570 10H45 : Atelier Cuisine
15 Mai ﬁﬁ"r‘?‘ salle des familles des Oliviers
Ste Denise

¢ 15H : Blind-test musical . g
. en salle d’activités | )/




Semaine du 18 au 22 Mai 2026
Programme d’activités pour les Lilas

Lundi 18 Départ vers 10H:
Mai Journée au gite a Carelles T | &

St Eric ) « Les préaux »
6@} 14H30 : Atelier tricot

m en salle d’activités

15H : Réunion de la commission de menus
en salle de pause du personnel

Mardi 19 De’part vers 10H : Nﬁﬁ
Mai Journée au gite a Carelles ™ v
St Yves ool & « Les préaux »
, ) “L% 15H : Danse assise
en salle d’activités
Mercredi 20 SIEL BLEU « Gymnastique douce » :
Mai e 10H : en salle de motricité des Oliviers
St Bernardin e 13H30 : en salle de motricité des Oliviers
Depart vers 10H : .@Hﬁm
o Journée au gite a Carelles SOl
i VT « Les préaux » p
1 _,l 15H : Gym douce avec Dolores
en salle d’activités
Jeudi 21 Mai Départ vers 10H :

St Constantm Journée au gite a Carelles f‘fi
SR O « Les préaux » ‘
15H : Atelier « art floral »

o en salle d’activités
Vendredi 22 | Aﬁ“ﬁ
Mai i v f

Départ vers 10H :
Ste Emilie

g Journée au gite a Carelles
« Les préaux »

H: Permanence des représentants des familles pour le Conseil de la Vie Sociale
dans le hall d’accueil de I’ehpad




Semaine du 25 au 29 Mai 2026

Programme d’activités pour les Lilas

Lundi 25 Férié \% 7 -
G h;alh. "/ﬁ)N LUNDI DE "
€ Sopme entecéte
Mardi 26 10H45 : Atelier souvenirs
Mai en salle d’activités
St Bérenger
15H : Rétrospective PHOTOS 2026
__en salle d’animation
RETROSPECTIVE
Mercredi SIEL BLEU « Gymnastique douce » :
27 Mai e 10H : en salle de motricité des Oliviers
St Augustin ~ ¢ 13H30 : en salle de motricité des Oliviers
o
i _,l 15H : Gym douce
en salle d’activités
Jeudi 28 n
Mai I E l l 14H45 : Nous fétons les
al . . . .
St G - anniversaires du mois de Mai
cpl .o en musique avec Jackies
i@g.&f fauchard
en salle d’animation
Vendredi 10H45 : Atelier cuisine ?:;r
29 Mai salle des familles des Orangers W‘
St Aymard R

Z>

H [@occ] A

19

15H : Vidéo-documentaire

en salle d’activités




