
 
 

Semaine du 4 au 8 Mai 2026 

Programme d’activités pour les Glycines 

Lundi 4 

Mai 

St Sylvain 

 

 

Absence Ilona 
 

 

Mardi 5 

Mai 
Ste Judith 

 
14H30 : Lecture du journal 

en salle de restauration avec Vanessa 

Mercredi 6 

Mai 

Ste 
Prudence 

 

 
           10H30 : Messe 
          Dans le salon 

 
 

Absence Sylvie  

Jeudi 7 

Mai 
Ste Gisèle 

 

Absence Sylvie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vendredi 8 

Mai 
Armistice 

 

 
 
 
 
 

 



 
 

Semaine du 11 au 15 Mai 2026 
Programme d’activités pour les Glycines 

Lundi 11 

Mai 

Ste Estelle 

 

14h45 : SIEL Bleu « gym douce » 
A la salle à manger avec Ilona 

 
 

Mardi 12 

Mai 

St Achille 

 
14H45 :  Pièce de Théâtre présentée par  

la Compagnie infernale de Rennes 
« L’historique exposé »  

A l’ehpad d’Ernée avec Karine et Sylvie 

 
 

Mercredi 

13 Mai 

 Ste 
Rolande 

 

14H45 :  Et si on chantait 
 Au salon ou en extérieur si la météo le permet avec 

Sylvie  
 
 
 

Jeudi 14 

Mai 

Ascension 
 

 

 

 
 
 
 
 

Vendredi 

15 Mai 

Ste Denise 

14H présence d’Aurélie Cerisier Coiffeuse 

Au salon de coiffure 
14H45 :  Jeux de société 

avec Sylvie 
 



 
 
 

Semaine du 18 Mai au 22 Mai 2026 

Programme d’activités pour les Glycines 

Lundi 18 

Mai 

St Éric 

 

14h30 : goûter festif pour fêter notre centenaire 
du jour  

A la salle à manger avec Les Résidents, La famille 
et le personnel 

 
 

 

Mardi 19 

Mai 
St Yves 

 

 

 

Mercredi 20 

Mai 
 

 St Bernardin 

 

Départ vers 10H : 
                  Journée au gîte à Carelles 

« Les préaux » 
 

Jeudi 21 
Mai 

St Constantin 

 

 

14H30 : Loto avec les ainés d’Andouillé 
A la salle des fêtes d’Andouillé avec Jérôme 

 

 
 

 

Vendredi 22 

Mai 
St Emile 

 

 

Départ vers 10H : 

                  Journée au gîte à Carelles 

                      « Les préaux » 
 

                    



 

Semaine du 25 Mai au 29 Mai 2026 
Programme d’activités pour les Glycines 

Lundi 25 

Mai 

Pentecôte 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mardi 26 

Mai 
St Béranger 

 

 

10h : Confection du goûter pour la visite des 

enfants avec Sylvie au salon des familles 
15h : venue des enfants de l’école des 

coccinelles pour un après-midi jeux et partage 

d’un goûter En salle de restauration 

Mercredi 27 

Mai 
 

 St Augustin 

15H : Rétrospective PHOTOS 2026  
Dans le salon avec Sylvie 

 
  

Jeudi 28 

Mai 

St Germain 

 

14H45 : Après midi en musique avec Jackies 
Fauchard 

 A l’Ehpad d’Ernée départ14h15 avec Sylvie  
 
 
 
 

Vendredi 29 

Mai 
St Aymard 

 

14H45 : Atelier mémoire 
     En salle de restauration avec Sylvie   

 
 


