
 
  

Semaine du 2 au 6 février 2026 
Programme d’activités pour les Glycines 

Lundi 2 
février  

La 
chandeleur 

  

14h30 : SIEL Bleu « gym douce »  

En salle de restauration 

avec Ilona 

 

Mardi 3 
février 
St Blaise 

 
 
 

Sylvie absente 
 
 

Mercredi 
4 février  

Ste 
Véronique 

 

 
                                      Sylvie absente  

 
 
 

 

Jeudi 5 
février  

St Agathe 

 

 
15h Et si on parlait des métiers d’autrefois 

En salle de restauration avec Sylvie 

Vendredi 6 
février 

St Gaston 

 

       14H Coiffeuse Aurélie Cerisier  
 

15H instant bien être avec Sylvie 
 



 
 

Semaine du 9 au 13 février 2026 
Programme d’activités pour les Orangers-pommiers 

Lundi 9 
février  

Ste 
Apolline 

14h30 : SIEL Bleu « gym douce »  

En salle de restauration 

avec Ilona 

 

Mardi 10 
février 

St Arnaud 

15H :  Masques à décorer 
En salle de restauration avec Sylvie 

Mercredi 
11 février  
 Ste N-D de 

Lourdes 

 

11h Réalisation de la pâte à crêpes avec Séverine 
A la salle à manger 

 
 

15H : Confection et Dégustation des crêpes  
En salle de restauration avec Séverine et Sylvie 

Jeudi 12 
février 
St Félix  

15H :  Masques à décorer suite 
En salle de restauration avec Sylvie 

 
 

Vendredi 
13 février 

Ste 
Béatrice 

 
 

15H :  jeux de société  
      En salle de restauration avec Sylvie   
 
 
 



 
 
 

Semaine du 16 au 20 février 2026 
Programme d’activités pour les Glycines 

Lundi 16 
février  

Ste Julienne 

  

14h30 : SIEL Bleu « gym douce »  

En salle de restauration 

avec Ilona 

 

Mardi 17 
février 

Mardi gras 

 

 
15H : Défilé du carnaval 

Dans les services puis  
Après-midi dansant  
En salle d’animation 

 

Mercredi 
18 février  

 Ste Cendres 

15H : Confection de notre arbre de l’amitié 
A la salle de restauration avec Sylvie 

 
 

Jeudi 19 
février 

St Gabin 

 

 

15H : Confection de notre arbre de l’amitié suite 
 
            

A la salle de restauration avec Sylvie 

Vendredi 20 
février 

Ste Aimée 

 

 

                
15H :  

A la salle de restauration avec Sylvie 



 

Semaine du 23 au 27février 2026 
Programme d’activités pour les Glycines 

Lundi 23 
février 

St Lazare 

14h30 : SIEL Bleu « gym douce »  

En salle de restauration 

avec Ilona 

 
Mardi 24 

février 
St Modeste 

 

 
14h30 ciné bleu Ernée chasse Gardée 

 
Avec Sylvie et Nathalie 

 
 
 

 

Mercredi 
25 février 
 St Roméo 

             14h30 : Loto avec le centre de loisirs les 
Bizeuls à l’EHPAD D’Ernée 
 

 
Avec Sylvie et Nathalie 

Jeudi 26 
février 

St Nestor 

 
 

15H instant bien être avec Sylvie 

Vendredi 
27 février 

Ste 
Honorine 

 

 
Sylvie absente     
 
 

 


