
 

 

Semaine du 5 au 9 Octobre 2026 

Programme d’activités pour les 

orangers/pommiers/UHR 
Lundi 5 

Octobre 

Ste Fleur 

14h30 : Atelier tricot : installation des décos pour 

les ombrières  

  En salle d’activités 
 

14h30 : Belote, jeux de société 

En salle d’animation 

 

Mardi 6 

Octobre 
St Bruno 

15h : Jeux de société 

En salle d’animation 

Mercredi 7 

Octobre 
St Serge 

 

15h : SIEL Bleu « gym douce » 

A la mezzanine des Orangers 
 

15h : Gym douce avec Philomène 

En salle d’activités 

Jeudi 8 

Octobre 

Ste Pélagie 

 

PAS d’atelier mémoire 

 

15h : Travaux manuels pour le repas à thème 

« rose » 

En salle d’animation 

Vendredi 9 

Octobre 

 St Denis 

 

10h45 : Atelier Cuisine 
A la salle des familles des Oliviers 

14h : Départ pour l’EHPAD de Gorron 
 

 15h : Vidéo doc  

En salle d’activités 



 

Semaine du 12 au 16 Octobre 2026 

Programme d’activités pour les 

orangers/pommiers/UHR 
Lundi 12 

Octobre 

St Wilfrid 

 

14h30 : Atelier tricot 

  En salle d’activités 
 

15h : Art floral 

En salle d’animation 

Mardi 13 

Octobre 
St Géraud 

12h : Repas à thème « rose »  

Dans les services 

 

14h45 : Après midi cabaret  

En salle d’animation 

Mercredi 

14 Octobre 
 St juste 

 

15h : SIEL Bleu « gym douce » 

A la mezzanine des Orangers 

 

15h : Messe 

En salle d’animations 

Jeudi 15 

Octobre 

Ste Thérèse 

 

PAS d’atelier mémoire 

15h : Loto musical 

En salle d’animations 

Vendredi 

16 Octobre 

Ste Edwige 

10h45 : Atelier Cuisine 
À la salle des familles des Oliviers 

 

10h30 : Départ pour le concert de « le chœur kiff 

et boom » 

 

15h : Danse assise 

En salle d’activités 



 

Semaine du 19 au 23 Octobre 2026 

Programme d’activités pour les 

orangers/pommiers/UHR 
Lundi 19 

Octobre 

St René 

  

14h30 : Atelier tricot 

  En salle d’activités 
 

14h30 : Belote, jeux de société 

En salle d’animation 

Mardi 20 

Octobre 

Ste Adeline 

 

15h : Travaux manuel sur l’automne 

En salle d’animation 

Mercredi 21 

Octobre 
 Ste Céline 

15h : SIEL Bleu « gym douce » 

A la mezzanine des Orangers 

 

15h : gym douce avec Philomène 

En salle d’activités 

Jeudi 22 

Octobre 

Ste Elodie  

 

PAS d’atelier mémoire 

15h : Atelier d’écriture 

En salle d’activités 

Vendredi 23 

Octobre 

St Amont 

 

10h45 : Atelier cuisine 
À la salle des familles des Oliviers 

 

15h : Revue de presse avec Philomène 

En salle d’activités 

 

 



 

Semaine du 26 au 30 Octobre 2026 

Programme d’activités pour les 

orangers/pommiers/UHR 
Lundi 26 

Octobre 

St Dimitri 

14h30 : Atelier tricot 

  En salle d’animation 

15h : Vidéo doc  

En salle d’activités 

Mardi 27 

Octobre 
Ste Emeline  

 

15h : Travaux manuel 

En salle d’animation 
 

 

 

Mercredi 

28 Octobre 
 St Simon 

15h : SIEL Bleu « gym douce » 

A la mezzanine des Orangers 
 

15h : Gym douce avec Philomène 

En salle d’activités 

Jeudi 29 

Octobre 

St Narcisse 

 

10h45 : Atelier Mémoire 
À la mezzanine des Orangers 

 

15h : on fête les anniversaires d’Octobre avec 

Jérôme Rouillé 

En salle d’animations 

Vendredi 

30 Octobre 

Ste 

Bienvenue 

 

10h45 : Atelier cuisine 
À la salle des familles des Orangers 

 

14h : Sortie au théâtre d’Ernée, présenté par 

l’EDI d’Ernée 

 

15h : Danse assise  

En salle d’activités 


