Semaine du 6 au 10 Avril 2026

Programme d’activités pour les Lilas

Lundi 6 N
AVl'il : Joyeuses Fét
euse es
Lund ] de - d_eyPéques.
Paques "R o
e & - ..
te Ferie
Mardi 7 emoire 10H4S : Atelier souvenirs
Avril @ en salle d’activités
St J.B de la R
salle 15H : Temps de discussions
avec les résidents sur le théme de la
Bientraitance
Mercredi SIEL BLEU « Gymnastique douce » :
8 Avril e~ | ® 10H : en salle de motricité des Oliviers
Ste Julie y e 13H30 : en salle de motricité des Oliviers

;:l‘
o ||
15H : Messe de Paques

en salle d’animation j

14H : Sortie au concert intergénérationnel de

musique
a Ernée
Jeud{ ) 15H : Aprés-midi dansant animé par
AVl‘ll. Martine Derennes
St Gautier en salle d’animation
Vendredi 10H45 : Atelier Cuisine SRR
10 Avril a la salle des familles des Oliviers ﬁ—&\(
St Fulbert 15H : Confection des paniers pour la

A .P wJ chasse aux ceufs
en salle d’activites




Semaine du 13 au 17 Avril 2026

Programme d’activités pour les Lilas

Lundi. 13 {Q%? 14H30 : Atelier tricot
Avril | en salle d’activités
Ste Ida
15H : Confection des paniers pourla & ¢/
chasse aux ceufs "
en salle d’animation
Mardi 14 Info : pas d’atelier souvenirs ce jour
Avril
St Maxime | 15SH1S : Chasse aux ceufs pour les
enfants du personnel
en salle d’animation et dans les
services
Mercredi SIEL BLEU « Gymnastique douce » :
15 Avril e 10H : en salle de motricité des Oliviers
St Paterne ~~‘|"‘?.. e 13H30 : en salle de motricité des Oliviers
o3 ||
— 15H : Gym douce
en salle d’activités
Jeud1.16 15H : Chorale P’oiseau bleu
Avril St en salle d’animation
St Benoit-
Joseph
Vendredi
17 Avril
St Anicet 15H : Atelier « danse assise »

en salle d’activites




Semaine du 20 au 24 Avril 2026

Programme d’activités pour les Lilas

Lundi 20 5_% 14H30 : Atelier tricot
S Agzll en salle d’activités
le elte
15H : Messe
en salle d’animation
Mardi 21 . 10H45 : Atelier souvenirs
Avril ‘;Y;\, en salle d’activités
St Anselme
15H : Nous fétons les
anniversaires du mois en
compagnie de Henri Seignier
en salle d’animation
Mercredi SIEL BLEU « Gymnastique douce » :
22 Avril e 10H : en salle de motricité des Oliviers
St Alexandre| _ @~  ®13H30 : en salle de motricité des Oliviers
iU
E Jl 15SH : Gym douce avec Doloreés
en salle d’activités
Jeudi 23 P 14H30 : Loto avec les enfants du
Avril \QL‘,“‘Z‘@:&%*‘ centre de loisirs de Montenay
St Georges | WS a I’EHPAD de Montenay
15H : Time’s up avec Dolorés ﬁ%g
en salle d’animation "
Vendredi 24 10H45 : Atelier cuisine N2 0
Avril  salle des familles des oliviers i
St Fidele

15H : Atelier « revue de presse »
en salle d’activités




Semaine du 27 Avril au 1°" Mai 2026

Programme d’activites pour les Lilas

Lundi 27
Avril {% 14H30 : Atelier tricot et belote

Ste Zita en salle d’activités
15H : Séances « bien-€étre »
dans les services
Mardi 28 10H45 : Atelier souvenirs }fhzzeuf,-.
Avril en salle d’activités Zolvenits
OV

Ste Valeri
© rarene 15H : Jeux de sociéteé, L

S  Questions-Réponses,
' s Dégustation de gaufres
en salle d’animation

Mercrefh SIEL BLEU « Gymnastique douce » :
29 Avril e 10H : en salle de motricité des Oliviers
Ste e~ o 13H30 : en salle de motricité des Oliviers
Catherine | »r"
de Sienne !; I 15H : Gym Douce
en salle d’activités
Jeudi 30
Avril 15H : Chorale « L’oiseau Bleu »
St Robert en salle d’animation
Vendredi
1¢" Mai
Fete du

travail




