
 

Semaine du 6 au 10 Avril 2026 
Programme d’activités pour les Lilas 

Lundi 6 
Avril 

Lundi de 
Pâques 

         Férié 
Mardi 7 

Avril 
St J.B de la 

salle 

 

10H45 : Atelier souvenirs 

en salle d’activités 
 

15H : Temps de discussions 
avec les résidents sur le thème de la 

Bientraitance 
 

Mercredi 
8 Avril  

 Ste Julie 
 

 

SIEL BLEU « Gymnastique douce » : 
 10H : en salle de motricité des Oliviers 
 13H30 : en salle de motricité des Oliviers  

 
 

15H : Messe de Pâques 
en salle d’animation 

 

14H : Sortie au concert intergénérationnel de 
musique 
à Ernée 

Jeudi 9 
Avril 

St Gautier 

 

 

                                                                    15H : Après-midi dansant animé par     
                                Martine Derennes 

en salle d’animation 
 

Vendredi 
10 Avril 

St Fulbert 

10H45 : Atelier Cuisine 
à la salle des familles des Oliviers 

 

15H : Confection des paniers pour la 
chasse aux œufs 

 en salle d’activités 
 



 

 
 

Semaine du 13 au 17 Avril 2026 
Programme d’activités pour les Lilas 

Lundi 13 
Avril 

Ste Ida 
 

 

14H30 : Atelier tricot 
  en salle d’activités 

 
 

15H : Confection des paniers pour la 
chasse aux œufs 

en salle d’animation 
 

Mardi 14 
Avril 

St Maxime 

Info : pas d’atelier souvenirs ce jour 
 
15H15 : Chasse aux œufs pour les 

enfants du personnel 
en salle d’animation et dans les 

services 
 

Mercredi 
15 Avril  

 St Paterne 

SIEL BLEU « Gymnastique douce » : 
 10H : en salle de motricité des Oliviers 
 13H30 : en salle de motricité des Oliviers  

 
 

15H : Gym douce  
en salle d’activités 

Jeudi 16 
Avril 

St Benoît-
Joseph 

 

 

15H : Chorale l’oiseau bleu  
en salle d’animation 

 

Vendredi 
17 Avril 
St Anicet 

 

 

     
      15H : Atelier « danse assise » 

 en salle d’activités 
 
 



 

 

Semaine du 20 au 24 Avril 2026 
Programme d’activités pour les Lilas 

Lundi 20 
Avril  

Ste Odette 
 

 

14H30 : Atelier tricot  
  en salle d’activités 

 

15H : Messe 
 en salle d’animation 

Mardi 21 
Avril 

St Anselme 
 
 
 

 

10H45 : Atelier souvenirs 

en salle d’activités 
 

15H : Nous fêtons les 
anniversaires du mois en 

compagnie de Henri Seignier 
en salle d’animation 

Mercredi 
22 Avril 

 St Alexandre 

SIEL BLEU « Gymnastique douce » : 
 10H : en salle de motricité des Oliviers 
 13H30 : en salle de motricité des Oliviers  

 
 

15H : Gym douce avec Dolorès 
en salle d’activités 

Jeudi 23 
Avril 

St Georges 

 

                    14H30 : Loto avec les enfants du           
                   centre de loisirs de Montenay 

                  à l’EHPAD de Montenay 
 

15H : Time’s up avec Dolorès 
en salle d’animation 

Vendredi 24 
Avril 

St Fidèle 

 

10H45 : Atelier cuisine 
salle des familles des oliviers 

 
  
 

15H : Atelier « revue de presse » 
en salle d’activités 



 

 

Semaine du 27 Avril au 1er Mai 2026 
Programme d’activités pour les Lilas 

Lundi 27 
Avril 

Ste Zita 
 

 
14H30 : Atelier tricot et belote 

  en salle d’activités 
 
 

15H : Séances « bien-être » 
dans les services 

 

Mardi 28 
Avril 

Ste Valérie 

 

10H45 : Atelier souvenirs 

en salle d’activités 
 

  15H : Jeux de société,  
Questions-Réponses,  

Dégustation de gaufres 
en salle d’animation 

Mercredi 
29 Avril 

 Ste 
Catherine 
de Sienne 

 

SIEL BLEU « Gymnastique douce » : 
 10H : en salle de motricité des Oliviers 
 13H30 : en salle de motricité des Oliviers  

 
15H : Gym Douce 
en salle d’activités 

Jeudi 30 
Avril 

St Robert 

 

 
15H : Chorale « L’oiseau Bleu » 

            en salle d’animation 
 

Vendredi 
1er Mai 
Fête du 
travail 

 

Férié 

 


