
 

Semaine du 3 au 7 Aout 2026 

Programme d’activités pour les Glycines 

Lundi 3 

Aout 

Ste Lydie 

 

 

Absence Sylvie et Ilona 

Mardi 4 

Aout 
St Vianney 

                   14h45 : Brico déco Aout 

En salle de restauration avec Sylvie 

Mercredi 5 

Aout 
St Abel 

                   14h45 : Brico déco Aout suite 

En salle de restauration avec Sylvie 

 

 

 

 

Jeudi 6 

Aout 

Ste 

Félicissime 

 

14h45 : Jeux de société et 

Questions-Réponses 

En salle de restauration avec Sylvie 

 

 

 

 
 

 

Vendredi 7 

Aout 

St Gaétan 

 

14h45 : Jeux de mimes 

En salle de restauration avec Sylvie 
 

 

 

 

 



 

 

 

Semaine du 10 au 14 Aout 2026 

Programme d’activités pour les Glycines 

Lundi 10 

Aout 

St Laurent 

 

14h45 : SIEL Bleu « gym douce » 

A la salle à manger avec Ilona  

 

13h30 : Présence de Océane  

Séance bien être  

Dans le salon de coiffure 

 

Mardi 11 

Aout 
Ste CLaire 

14h45 : Vidéo doc 

Dans le salon avec Sylvie 

 

 

Mercredi 

12 Aout 
 Ste 

Clarisse 

 

15h : suite de l’atelier mots croisés entrée  

A la salle de restauration avec Sylvie 

 

 

 

 

 

Jeudi 13 

Aout 

St 

Hippolyte 

 

 

11 h: Départ pique-nique Etang de Juvigné 

Avec l’EHPAD d’Ernée 

 

 

 

Vendredi 

14 Aout 

St Evrard 

 

13h30 : Confection du Goûter 
À la salle de restauration avec Sylvie 

 

 



 

 

Semaine du 17 au 21 Aout 2026 

Programme d’activités pour les Glycines 

Lundi 17 

Aout 

St Hyacinthe 

  
 

     14h45 : SIEL Bleu « gym douce » 

A la salle à manger avec Ilona  

 

 

 

Mardi 18 

Aout 

Ste Hélène 

 

10h : Sortie Zoo de Champrépus 

 

 

 

 

Mercredi 19 

Aout 
 St Jean Eudes 

10h30 : Messe   

Dans le salon  
 

15h : Atelier chant 

Dans le salon avec Sylvie 

 

 

 

Jeudi 20 Aout 

St Bernard 

 

 

10h30 Sortie achats Ernée 

avec Sylvie 
 

15h : Petit Bac 

Dans la salle de restauration avec Sylvie 

 

 

 

Vendredi 21 

Aout 

St Christophe 

 

15h : petit mot d’antan d’été 

Dans la salle de restauration avec Sylvie 

 



 

 

Semaine du 24 au 28 Aout 2026 

Programme d’activités pour les Glycines 

Lundi 24 

Aout 

St 

Barthélém

y 

 

14h45 : SIEL Bleu « gym douce » 

A la salle à manger avec Ilona  

Mardi 25 

Aout 
St Louis 

10h : Départ pour la sortie Mer à St Pair sur Mer 

et repas au restaurant le midi 

 

 

 
 

Mercredi 

26 Aout 
 Ste 

Natacha 

15h : Atelier « revue de presse »   

En salle de restauration avec Sylvie 

Jeudi 27 

Aout 

St Monique 

14h30: Atelier Loto  

En salle de restauration avec Sylvie 

 

 
 

Vendredi 

28 Aout 

St Augustin 

 

 

10h : Départ sortie aux courses hippiques à 

l’hippodrome de Laval et pique-nique 

Avec Sylvie 

 

 

 

 


