
DATE DEJEUNER DINER
Potage de légumes Potage de légumes 

LUNDI Macédoine vinaigrette
27/10/25 Sauté de veau riesling Poêlée d'orge aux légumes cuisinés 

Poêlée forestière et son croc fromage
 (h verts, brocolis, poivrons, champignons, oignons)

Gouda Riz au lait **
Kiwi

Potage de C.Fleurs et légumes Potage de C.Fleurs et légumes
MARDI Carottes marocaines
28/10/25 Sauté de lapin aux pruneaux Flan au thon méridionale

Pommes de terre vapeur Salade verte (cœur de laitue, mâche, mélange)

Plateau de fromages Carré frais
île flottante Compote pomme fraise

Potage de légumes Soupe à l'oignon
MERCREDI Duo de choux vinaigrette
29/10/25 Paêlla (Poulet/Crevettes/Moules/ Jambon braisé 

P.Pois/Poivrons/Riz) Pommes de terre rissolées

Cotentin nature
Moelleux ananas, noix de coco Liégeois café 

Potage cultivateur Potage cultivateur
JEUDI Betteraves mimosa 
30/10/25 Paupiette de dinde sauce chasseur Gratin de légumes oubliés

Haricots beurre tomatée Salade verte (cœur de laitue, mâche, mélange)

Saint paulin
Clémentines Entremets chocolat  

Potage de C.Fleurs et légumes Potage de C.Fleurs et légumes 
VENDREDI Salade franc comtoise
31/10/25 Filet de poisson à l'oseille Lasagnes aux légumes

Riz au beurre Salade verte (cœur de laitue, mâche, mélange)

Vache qui rit bio
Pomme cuite Semoule au lait *

Potage de légumes Potage de légumes 
SAMEDI Terrine de filet de saumon/Mayo
01/11/25 Sauté de bœuf façon grand mere Pomme de terre farcie

"Toussaint" Galette etoile C.Fleurs/Brocolis/Carottes Salade verte

Bon mayennais Cotentin Ail & fines herbes
Coulant gourmand chocolat/Crème anglaise Mosaïque de fruits 

Potage cultivateur Potage cultivateur
DIMANCHE Salade Paysanne
02/11/25 Sauté de mouton au curry Boudin blanc

Flageolets Printaniére de légumes

Mimolette
Tarte aux pommes Gélifié vanille

Sous réserve de modification du menu

Les produits utilisés à la confection des repas sont susceptibles de contenir des substances ou 
produits pouvant provoquer des allergies ou intolérances (cf. Liste des allergènes annexe II du 
Règlement (UE) n°1169/2011 du Parlement européen et du Conseil du 25 octobre 2011). En cas 
d'allergie ou d'intolérance, vous êtes invités à le signaler auprès du personnel.

* Origine des viandes bovines : cf fiche "origine des viandes bovines" au panneau d'affichage

Vous souhaite      

un bon appétit


