MENU

SR i
DATE DEJEUNER DINER
Potage de carottes Potage de carottes
LUNDI Carottes rapées aux raisins secs -
12/10/26 Rt de veau Tarte aux oignons (
Poélée forestiére Salade verte (coeur de laitue, méché’;"?hélange)
(h verts, brocolis, poivrons, champignons, oignons)
Saint Paulin Kiri
Yaourt aromatisés aux fruits Purée de péches
Potage de légumes Potage de légumes
MARDI Betteraves a la creme
13/10/26 Filet de poisson sce crustacés Flan aux poireaux, pommes de terre, jambon
"Repas a théeme Riz tomatée Salade verte (cceur de laitue, mache, mélange)
"Rose" e
Gouda fermier au pesto rouge Saint Nectaire 155
Cceur fourré framboise/Creme anglaise Créme renversée au caramel
Potage de carottes Potage exotique (banane, tomate, bouillon de volaille)
MERCREDI Céleri remoulade
14/10/26 Cote de porc sauce charcutiére Macédoine de la mer
Gratin de Pomme de terre (macédoine, tomates, surimi, crevettes, ceufs, mayonnaise)
Haricots verts au beurre
Babybel (M2 __ Cotentin nature
Yaourt aux fruits bio Abricots au sirop
Potage de légumes Potage de légumes
JEUDI CEuf dur vinaigrette
15/10/26 Ré6ti de porc aux herbes Salade Nicoise
Pates au beurre (Pdt, H.verts, ceuf dur, tomates, thon)
(coquillettes, torsettes, tricolores, orzo...)
Camembert ) | o
Prunes Riiz au lait caramélisé SIS
Potage de carottes Potage de carottes
VENDREDI Pate de campagne cornichons
16/10/26 Filet de hoki sauce curry (& Jambon bruni
Purée de petits pois Haricots verts vinaigrette ?"'chz
Blchette Soignon Emmental
Purée de Pomme fraise Fromage blanc aromatisé
Potage de légumes Potage de légumes
SAMEDI Salade Franc-Comtoise
17/10/26 Paupiette de dinde sauce moutarde Salade strasbourgeoise
Poélée de légumes oubliés (Pdt,cervelas, tomates,
cornichons, mayo)
Vache qui rit
Banane Yaourt aromatisés aux fruits
Potage de carottes Potage de carottes
DIMANCHE Terrine de poisson mayonnaise g
18/10/26 Colombo de porc Tarte a la provencale !
Haricots blancs/Pommes cubes Salade verte (cceur de laitue, mache, rﬁ'élange)
Camembert
Coulant gourmand chocolat/Créme anglaise CEufs au lait/Gateau secs

Blenes

Centre Hospitalier d’Ernée

Sous réserve de modification du menu

Les produits utilisés a la confection des repas sont susceptibles de contenir des substances ou
produits pouvant provoquer des allergies ou intolérances (cf. Liste des allergénes annexe Il du
Réglement (UE) n°1169/2011 du Parlement européen et du Conseil du 25 octobre 2011). En cas
d'allergie ou d'intolérance, vous étes invités a le signaler auprés du personnel.

* Origine des viandes : cf fiche "origine des viandes" au panneau d'affichage




