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DATE DEJEUNER DINER
Potage de carottes Potage de carottes
LUNDI Sardine a I'huile
11/08/25 Paupiette de veau aux herbes Tomate farcie
Tajine de légumes aux abricots Salade verte (cceur de laitue, mache, mélange)
Emmental
Mosaique de fruits Petits-Suisses aromatisés
Potage de légumes Potage de légumes
MARDI Carottes cuites vinaigrette
12/08/25 Poulet Basquaise Rouleau de la mer sur lit de macédoine
Légumes piperade/Riz
Plateau de fromages
Kiwi Semoule au lait **
Potage de carottes Potage de carottes
MERCREDI Concombre rapé a la créme océane
13/08/25 Saucisse grillée(RAD) Galette/Sauclsse(BACO+MONT) CEufs durs
Purée de courgettes(RAD) Salade verte (MONT+BACO) Tomate vinaigrette
Edam Chanteneige
Flan patissier Yaourt aromatisés aux fruits
Potage de Iégumes Potage de carottes
JEUDI Salade Croq'légumes
14/08/25 Escalope de dinde Jambon blanc
Coquillettes Chou-Fleurs vinaigrette
Tomme des Pyrénées Vache qui rit
Fromage blanc aromatisé Péches au sirop
Potage de Iégumes Potage de légumes
VENDREDI Terrine de Tomate/Mozarella/Basilic
15/08/25 Pavé de saumon roti sce vigneronne Lasagnes aux légumes
"ASSOMPTION' Pdet gratinée au fromage savoyard Salade verte (cceur de laitue, mache, mélange)
Carré frais
Tarte normande Pomme cassis CEufs au lait
Potage de carottes Potage de carottes
SAMEDI Betteraves vinaigrette
16/08/25 Réti de porc charcutier Salade piémontaise
Haricots verts tomatée (Pdet, tomates, cornichons, ceufs, cervelas, mayo)
Camembert Gouda
Flan vanille caramel Purée de pruneau riche en fibres
Potage de légumes Potage de légumes
DIMANCHE Terrine de poisson sauce cocktail
17/08/25 Crépinette de porc a I'ananas Paté de campagne/cornichons
Petits pois Haricots beurre vinaigrette
Saint Nectaire Kiri
Carré framboise Liégeois Pommes fraise cassis
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Centre Hospitalier d’'Ernée

Sous réserve de modification du menu

Les produits utilisés a la confection des repas sont susceptibles de contenir des substances ou
produits pouvant provoquer des allergies ou intolérances (cf. Liste des allergénes annexe Il du
Reglement (UE) n°1169/2011 du Parlement européen et du Conseil du 25 octobre 2011). En cas
d'allergie ou d'intolérance, vous étes invités a le signaler auprés du personnel.

* Origine des viandes bovines : cf fiche "origine des viandes bovines" au panneau d'affichage




