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Printaniére de Iégumes @2

Camembert
Framboisier

Salade de Pdet fagon gribiche

Carré frais

W AN o =
DATE DEJEUNER DINER
Potage de légumes Potage de légumes
LUNDI Carottes cuites vinaigrette ,
01/06/26 Roti de porc charcutier Tortilla aux pommes de terre et oignons )
Poélée Espagna Salade verte (coeur de laitue, mache, mélange)|
(H.Plats, courgettes, poivrons, oignons)
Gouda Kiri
Gélifié vanille Kiwi
Potage de légumes Potage de légumes
MARDI Melon
02/06/26 Sauté de veau a l'ancienne Flan au thon
Pommes de terre vapeur Salade verte (cceur de laitue, mache, mélange)
Plateau de fromages
Moelleux framboise/Citron maison Semoule au lait *
Potage de carottes Potage de carottes
MERCREDI Galantine de porc
03/06/26 Couscous filet de poisson froid mayonnaise
(poulet, keftas, Iégumes a couscous, semoule) Macedoine vinaigrette
Cantal (&5}
Fraises Poire au chocolat
Potage de carottes Potage de carottes
JEUDI Betteraves vinaigrette e
04/06/26 Sauté de lapin aux pruneaux Lasagnes aux légumes iy
Poélée camarguaise Salade verte (cceur de laitue, mache, mélange)
(Riz,poivrons,courgettes,coulis de tomate)
Camembert - -
Purée de pomme bio Entremets citron au lait bio
Potage de légumes Potage de légumes
VENDREDI CEuf dur sauce ravigote .
05/06/26 Filet de merlu au vin blanc Salade Espagnol
Haricots verts au beurre @ = (Pdt, tomates, thon, P.Pois, H.Verts, ceufs
e moules, vinaigrette)
Saint Nectaire %j
Poire cuite Yaourt aromatisés aux fruits
Potage de carottes Potage de carottes
SAMEDI Pamplemousse et mandarine au si _ Assiette anglaise
06/06/26 Longe de porc Pl (andouille, saucisson, paté de campagne, cornichons)
Quinoa et légumes cuisinés balade verte (cceur de laitue, mache, mélange
Tomme des Pyrénées Babybel
Créme dessert praliné Banane
Potage de légumes Potage de légumes
DIMANCHE Délice de la mer sauce cocktail
07/06/26 Sauté de boeuf provencal Emincé de dinde sur

Iiég_;eois Pomme/Mangue/Passion
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Centre Hospitalier d’Ernée

Sous réserve de modification du menu

Les produits utilisés a la confection des repas sont susceptibles de contenir des substances ou
produits pouvant provoquer des allergies ou intolérances (cf. Liste des allergénes annexe Il du
Réglement (UE) n°1169/2011 du Parlement européen et du Conseil du 25 octobre 2011). En cas
d'allergie ou d'intolérance, vous étes invités a le signaler auprés du personnel.

* Origine des viandes : cf fiche "origine des viandes" au panneau d'affichage



