
DATE DEJEUNER DINER
Potage de légumes Potage de légumes

Sardine à l'huile Gratin de pomme de terre
LUNDI Boudin noir au four * (Oignons,lardons,fromage)
19/10/26 Pommes fruits Salade

Emmental Mosaïque de fruits 
Yaourt nature sucré

Potage de C.Fleurs et légumes 
Betteraves vinaigrette Soupe de citrouille

MARDI Brandade de poisson Courgettes farcies
20/10/26 Salade verte Semoule au beurre

Carré frais 
Saint Nectaire Banane

Entremets pistache au lait bio
Potage cultivateur
Céleri rémoulade Potage cultivateur

MERCREDI Choucroûte garnie Œufs durs sauce Béchamel
21/10/26 (Choux,knack strasbourg, rillons, p de terre) Poireaux béchamel gratinés

Plateau de fromages Riz au lait caramélisée au lait bio
Tarte alsacienne à la rhubarbe

Potage de légumes 
Carottes râpées à l'ananas Potage de légumes 

JEUDI Cuisse de poulet rôtie * Jambon braisé sauce Madère *
22/10/26 Poêlée de légumes mini-pennes Brocolis au beurre 

Kiri
Tomme des Pyrénnées 
Purée de P/Abricot bio Tapioca au lait vanillé

Potage cultivateur
Museau de porc vinaigrette Potage cultivateur

VENDREDI Filet de poisson sauce crevettes Cordon bleu de dinde
23/10/26 Riz créole Brunoise de légumes

Cotentin ail et fines herbes Crème dessert café 
Poire cuite 

Potage de C.Fleurs et légumes 
Terrine de poisson à la mayonnaise Potage de C.Fleurs et légumes 

SAMEDI Blanquette de volaille * Tarte bande thon/tomate
24/10/26 Julienne de légumes Salade

Cotentin nature
Cantal Purée de Pomme banane 

Flan vanille caramel
Potage de légumes Potage de légumes 

salade  océane Pâté de campagne cornichons
DIMANCHE (pâtes, tomates, crevettes, surimi, vinaigrette) Haricots verts persillés 
25/10/26 Sauté de veau au riesling

Poêlée Espagna (H.Plats, courgettes, poivrons, oignons) Yaourt aux fruits bio
Camembert
éclair café

Sous réserve de modification du menu

Les produits utilisés à la confection des repas sont susceptibles de contenir des substances ou produits pouvant 
provoquer des allergies ou intolérances (cf. Liste des allergènes annexe II du Règlement (UE) n°1169/2011 du 
Parlement européen et du Conseil du 25 octobre 2011). En cas d'allergie ou d'intolérance, vous êtes invités à le 
signaler auprès du personnel.

* Origine des viandes  : cf fiche "origine des viandes" au panneau d'affichage

Vous souhaite      

un bon appétit

MENU


