Semaine du 4 au 8 Aout 2025

Programme d’activités pour tous les services

Lundi 4 Passage de la m——
Aolit Bibliothéque dans la matinée S‘!
St Jean-M.
Vianney A 14H30 : Atelier tricot
en salle d’activites
15H : Art floral
en salle d’animation
Mardi 5 11H : atelier mémoire )
Aottt en salle d’activités £
St Abel ,_ . . iﬁ)
hamas 14H : Sortie au Bizeuls,
® pétanque, moolky
a Ernee
Mercrf}dl Info : Pas de séances SIEL BLEU ce jour
6 Aot

St Octavien

-8 15H : Gym Douce
en salle d’ animation

Jell({l v 11H : Atelier mémoire -
Aout A la mezzanine des Orangers \%.!Tﬁ
St Gaétan
f ,  15H : Time’s up
% en salle d’activitées
Vendredi 8 10H45 : Atelier Cuisine \i,)\g?r N
Aot salle des familles aux Oliviers %
St(e) Q_?
Dominique 15H : Vidéo-documentaire

en salle d’activites




Semaine du 11 au 15 Aout 2025

Programme d’activités pour tous les services

Lundi- 11 11H : Cueillette des fleurs gy
Aofit et Art floral &*ﬁg
Ste Claire en salle d’activités % ==
X 14H30 : Atelier tricot
en salle d’activites
15H : Messe
en salle d’animation
Mardi 12 y 10H4S5 : Atelier Mémoire
A()ut. N en salle d’activités
Ste Clarisse | s

13H30 : Sortie a Juvigné pour
une balade en caléche

Mercre’\dl Balade en triporteur durant la matinée
13 Aout
Sy SIEL BLEU « Gymnastique douce » :
Hippolyte _‘.'.,."?" * ¢ 10H : en salle de motricité des Oliviers
[ n: 13H30 : en salle de motricité des Oliviers
15H : Gym Douce avec Doloreés
en salle d’activités
Jeud,l\ 14 Passage de la %’,
Aout bibliothéque dans la matinée = ¥
St Evrard
15H : « Les albums  eas
de notre Histoire » et Quizz o9
en salle d’animation ’
Vendredi |
Assomption N“?‘“' i




Semaine du 18 au 22 Aout 2025

Programme d’activités pour tous les services

Lundi 18
Aolt 11H : Cueillette des fleurs et Art floral
Ste Hélene \ en salle d’activités w‘ﬁ"ﬁg
5% 14H30 : Atelier tricot &) .«-;
A la salle d’animation .
14H30 : Séances « bien-étre » &
Mardi 19 10H45 : Atelier Mémoire
Aout N en salle d’activités 5
St Jean Y 7
Eudes 15H : Loto bingo musical ‘,T\PT"G
en salle d’animation 2V
Mercredi SIEL BLEU « Gymnastique douce » :
20 Aot & | ®10H : en salle de motricité des Oliviers
St Bernard “ I e 13H30 : en salle de motricité des Oliviers
Info : Pas de gym douce avec Dolorés ce jour
Jeudi 21 !
Aot Balade en triporteur
St Christophe durant la matinée £
13H30 : Sortie a Juvigné pour 0
une balade en caleche
Vendredi 22 10H4S5 : Atelier cuisine SR
Aolit salle des familles aux Oliviers ﬁﬁ'??(
St Fabrice

15H : Blind test musical
en salle d’activites




Semaine du 25 au 29 Aout 2025

Programme d’activités pour tous les services

Lundj 25 w ;  11H : Cueillette des fleurs
Aot R et Art floral
St Louis ‘ en salle d’activités
A 14H30 : Atelier tricot
en salle d’activites &
15H : Messe
en salle d’animation
Mardi 26 Info : Pas d’atelier mémoire ce jour
Aot
Ste 11H30 : Sortie pique-nique a I’étang neuf de
Natacha S Juvigné
X® 2 15H : Activités diverses dans les services
Mercredi Info : Pas de séances SIEL BLEU ce jour
27 Aot
Ste 10H15 : Sortie-achats @
Monique o au Super U a Ernee
i T
ﬁ Jl 15H : Gym Douce avec Doloreés
en salle d’activités
Jeudi 28 r 10H45 : Atelier Mémoire
Aoiit B en salle d’activités
St Augustin g
15H : Jeux en extérieur ‘7
Vendredi 10H45 : Atelier cuisine s %44
29 Aot salle des familles aux Oliviers W
Ste Sabine

11H : Sortie pique-nique aux
courses hippiques
a [’hippodrome de Laval







