Semaine du 29 Septembre au 3 Octobre 2025

Programme d’activités Les Glycines

Lundi 29
Septembre
St Michel

14h30 : SIEL Bleu « gym douce »
En salle de restauration o

©O®

avec Illona oui T

q

Mardi 30
Septembre
St Jerobme

Mercredi
1¢" Octobre
Ste Thérese

Jeudi 2
Octobre
St Léger

15H : atelier chants
Avec Sarah en salle de restauration

Vendredi 3
Octobre
St Gérard

15H : jeux de société =
Avec Sarah en salle de restauration




Semaine du 6 au 10 octobre 2025

Programme d’activités pour les Glycines

Lundi 6 14h30 : SIEL Bleu « gym douce »
octobre En salle de restauration oy
Illona pmi T
St Bruno avec :
3 ||
Mardi 7 14h00 : échanges entre résidents
octobre Avec Sylvie salle de restauration
St Serge
Mercredi 15h : décoration sur I'automne et le Québec
8 octobre
St Pélagie
Avec Sylvie salle de restauration "
Jeudi 9 15h : décoration sur I'automne et le Québec
octobre e !
St Denis L]
Avec Sylvie salle de restauration
Vendredi 15h : décoration sur I'automne et le Québec
10 octobre <
St Ghislain

Avec Sylvie salle de restauration§




Semaine du 13 au 17 octobre 2025

Programme d’activités pour les Glycines

Lundi 13 14h30 : SIEL Bleu « gym douce » ,_j,»'%}
octobre En salle de restauration 1 Jl
St Géraud avec Illona <
Mardi 14 12h : Repas a theme sur le Québec
octobre
S EE 15H : Chanteur Québecois
’EHPAD D’Ernée avec Sylvie et Sara
Mercredi 14h15 : jeux de société
15 octobre
Ste Thérese
d’Avila
Avec Sylvie salle de restauration™=% K
Jeudi 16
octobre
Ste Edwige
15h : atelier souvenirs
Avec Sylvie salle de restauration
Vendredi AATEUEK 2
17 octobre -Blm—mﬁﬁh : Atelier Bien étre
St Baudoin Avec Sylvie




Semaine du 20 au 24 octobre 2025

Programme d’activités pour les glycines

Lundi 20 14h30 : SIEL Bleu « gym douce »
octobre En salle de restauration o
S e avec lllona i
.3 |
Mardi 21
octobre
Ste Céline
15h : Atelier souvenirs
Avec Sylvie salle de restauration
Mercredi - %o 15h : Atelier chants
22 octobre MVEC Sarah salle de restauration
Ste Elodie
Jeudi 23
octobre 15H00 : Féte des anniversaires avec Mr Seignier
St Jean de '
Capistran
pianiste ,
Avec Sarah salle de restauration
Vendredi 24
octobre

St Florentin




Semaine du 27 au 31 octobre 2025

Programme d’activités pour les glycines

127
L”"dl'o 14h30 : SIEL Bleu « gym douce »
octobre En salle de restauration o
Ste avec Illona i T
Emeline [ Jl
Mardi 28 15h : loto musical
octobre
Ste Jude
Mercredi 15h : activité manuelle
29 octobre , o 84
Ste " @ Avec Sylvie salle de restauration
Narcisse
Jeudi 30
octobre = s
Ste 15h : pétanque d’intérieur °
Bienvenue Avec Sylvie salle de restauration
Vendredi
31 octobre 15H00 : atelier chants
. o _® a Avec Sylvie salle de restauration
St Quentin | © ¥

AU




