Semaine du 6 au 10 Octobre 2025

Programme d’activités pour les Lilas

Lundi 6
Octobre M 14H30 : Atelier tricot /4,
St Bruno en salle d’activites )
15H : Messe

en salle d’animation
Mardi 7 10H45 : Atelier mémoire 4
Octobre en salle d’animation \L‘%_,
St Serge

14H30 : Sortie a la Résidence Jacquelin pour un
temps d’échanges sur le theme « les abeilles »
proposé par Mr Guillaume
a Ernée

15H : Jeux de société
en salle d’animation

Mercredi SIEL BLEU « Gymnastique douce » :
8 OC,tOblje ke 10H : en salle de motricité des Oliviers
St Pelagie E n' 13H30 : en salle de motricité des Oliviers
15H : Gym douce avec les jeunes de I’Itep pro.
d’Andouillé
en salle d’activités

Jeudi 9 14H30 : Bricolage pour

Octobre le repas a théme « le Québec »

St Denis en salle d’animation
Vendredi 10H45 : Atelier Cuisine s -2 7)
10 Octobre \\\\; a la salle des familles des Oliviers W“
St Ghislain | 4

14H30 ; Apreés-midi dansant animé par Martine
en salle d’activités




Semaine du 13 au 17 Octobre 2025

Programme d’activites pour les Lilas

Lundi 13

x 14H30 : Atelier tricot
Octobre 5—9/) en salle d’activités
S G 14H30 : Belote, jeux de société
en salle d’animation
Mardi 14 12H : Repas a théme sur le Québec
Octobre dans les services
St Juste 15H : Chanteur Québecois
en salle d’animation
Mercredi SIEL BLEU « Gymnastique douce » :
15 Octobre e 10H : en salle de motricité des Oliviers
Ste Thérese e 13H30 : en salle de motricité des Oliviers

d’Avila - 14H15 : Réunion

» 7 du Conseil de la Vie Sociale

en salle d’activites

RO Os

o O30 o0

15SH : Gym Douce avec Dolores 1__ _n_
en salle a manger des Oliviers

Jeudi 16 il

Octobre 2 @BE
ctobre 2 e

pour Pierrot des Roulottes
en salle d’animation

ilSH : Chorale « L’oiseau Bleu »
Ste Edwige en salle a manger des Oliviers

15H : Préparation d’une surprise

£2

Surprise!

L

Vendredi — |

17 Octobre | |~J2umall 15H : Atelier revue de presse

St Baudouin| IE | en salle d’activites




Semaine du 20 au 24 Octobre 2025

Programme d’activités pour les Lilas

Lundi 20 10H15 : Sortie-achats au Super U
Octobre a Ernee
Ste Adeline . 14H30 : Atelier tricot
(Qx en salle d’activités
15SH : Messe |
en salle d’animation
Mardi 21 | && 10H45 : Atelier mémoire
Octobre 15H : Nous fétons les anniversaires des résidents
Ste Céline nés en Octobre avec Pascal Anim
« Les années folles cabaret »
en salle d’animation
R
P [' ) ‘ i | s l i
V
Mercredi SIEL BLEU « Gymnasthue douce »
22 Octobre "l 10H : en salle de motricité des Oliviers
Ste Elodie E | e 13H30 : en salle de motricité des Oliviers
14H : Départ pour la cueillette des chataignes
a Carelles
Jeudi 23 e 15H @ C’est la grillée des chataignes
Octobre ; S en salle d’animation
St Jean de o~
Capistran
Vendredi 24 10H45 : Atelier cuisine ON)
Octobre salle des familles des Oliviers ‘*"’"
St Florentin

15H : Blind-test musical
en salle d’activites




Semaine du 27 au 31 Octobre 2025

Programme d’activités pour les Lilas

LD 2 X 14H30 : Atelier tricot
Octobre .,
. en salle d’activites
Ste Emeline _ o
14H30 : Belote, jeux de société
en salle d’animation
Mardi 28
Octobre f%@é 15H : Jeu : « Time’s up »
St Simon s en salle d’animation
Mercredi SIEL BLEU « Gymnastique douce » :
29 Octobre ar | 10H : en salle de motricité des Oliviers

Ste Narcisse

,‘; l

E* I e 13H30 : en salle de motricité des Oliviers

15H : Gym Douce
en salle d’activites

Jeudi 30 10H45 : Atelier Mémoire e
Octobre en salle d’activités N
Ste
Bienvenue 8 g SH : Chorale « L’oiseau Bleu »
'y Cq v en salle d’animation
kbl
Vendredi 10HA4S5 : Atelier cuisine \‘?:7“
31 Octobre a la salle des familles des Orangers ﬁ?
St O ’:ien in 14H30 : Vidéo-documentaire
W‘L WQW en salle d’activitées

E JOUR




